
　

花
火
大
会
翌
日
に
行
わ
れ

る
清
掃
活
動
に
、
今
年
も
多

良
木
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会(

山
田
信
雄
会
長
）

の
会
員
約
60
人
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
社
協
に
お
い
て

出
発
式
を
行
い
ゴ
ミ
を
拾
い

な
が
ら
多
目
的
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
へ
移
動
し
、
他
の
団
体
や

個
人
の
参
加
者
と
一
緒
に
爽

や
か
な
汗
を
流
さ
れ
ま
し
た
。

早
朝
か
ら
参
加
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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１０月３０日に今年もガンバルーン体操指導員養成講習会が行われました。NPO法人コーチズくまもとより講師を招いて

17人が受講されました。ガンバルーン体操の基礎を楽しく学ばれ、「ガンバルーン体操普及員」と認定されました。

午後からは、町民体育館でガンバルーンゲーム体験会を開催しました。地域の活動に「ガンバルーンゲーム」を取り入

れることによって健康の輪を広げ 心も身体も健康に！ 各老人クラブや介護施設、ボランティアスタッフなど合わせて

約100人が参加されました。 「こら～難しかばい！」「おもしろかな～」と笑い声が体育館いっぱいに広がってにぎわいま

した。ゲーム終了後に肩や足にボールを転がしてマッサージをしたり、ポンポンと叩いて

「気持ち良かな～」と話され、皆さん最後まで笑顔で楽しそうでした。

体験会の運営を手伝っていただいたボランティアグループ

「多良木町ガンバルーン体操」会員の皆さまは、地域の

いきいきサロンや高齢者福祉施設から

ガンバルーン体操指導の依頼を受け

活躍されています。

8
月
25
日
、
球
磨
村
総
合
運
動
公
園
内
さ
く
ら

ド
ー
ム
に
於
い
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設

置
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
人
吉
・球
磨
の
各
社
協
職
員
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

多
良
木
町
か
ら
は
社
協
職
員
13
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

5
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

訓
練
内
容
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
な

ど
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
た
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
行
う

「災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
訓
練
」
、
地
元

の
中
学
生
に
よ
る
特
殊
な
袋
で
炊
く
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス

炊
飯
と
、
お
湯
や
水
を
入
れ
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る

ア
ル
フ
ァ
ー
米
等
の

「炊
出
し
訓
練
」
、
日
本
赤
十

字
社
に
よ
る
熊
本
地
震
発
生
後
の
活
動
パ
ネ
ル
や
、

コ
メ
リ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
協
力
で
非
常
時
・災
害
時

用
備
品
の
展
示
等
の

「展
示
コ
ー
ナ
ー
」
に
分
か
れ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

多
良
木
町
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置

訓
練
を
担
当
し
ま
し
た
。
今
回
、
水
害
被
災
地
で
依

頼
が
多
い
土
嚢
づ
く
り
と
、
ぬ
れ
た
畳
運
び
の
体
験

も
実
施
し
ま
し
た
。
大
変
意
義
の
あ
る
体
験
が
で
き

ま
し
た
。

11
月
10
日
早
朝
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
け
や
き

の
会
に
よ
る
研
修
セ
ン
タ
ー
前
の
花
の
植
え

替
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
で
花
壇
に
次
々
と
花
の
苗
を
配
置
さ
れ
、
手

際
よ
く
色
と
り
ど
り
の
花
を
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
け
や
き
の
会
で
は
心

豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。
定
期
的
に
花
壇

の
手
入
れ
を
し
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

設

置

訓

練

花
壇
の
花
の
植
替
え

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

花
火
大
会
後
の
清
掃
活
動

ガンバルーンゲーム体験会と

ガンバルーン体操指導員養成講習会


