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去る８月末の猛暑日に、毎年人吉・球磨の社協合同で行わ

れる災害ボランティアセンター設置訓練が五木村保健福祉

総合センターで約２００名の参加により開催されました。

多良木町は炊出しコーナーを担当しました。日赤より湯や

水を入れるだけで食べられるアルファー米や特殊な袋に米

と水を入れてしっかり縛り鍋に水(濁った水でも）を入れて炊くハイゼックス米

の作り方を学び美味しく食べることができました。

また、炊飯中に五木村役場に移動し、人吉下球磨消防署より身近に起こ

る怪我などに対処できる三角巾包帯法など解りやすく教えていただきました。

“熊本地震で被災された方々の力になりた

い”と多良木町では約64名の方が、社協で

ボランティア活動保険の事前手続きをされ、

被災地への支援物資搬送や看護の手伝い

瓦礫の片づけ作業などのボランティア活動

を行われました。

被災地でのボランティア活動
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