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　熊本県下におけるボランティア活動のよ

り一層の振興を図るため、ボランティア関

係のメイン行事として開催された火の国ボ

ランティアフェスティバルに、町ボラン

ティア連絡協議会加入団体の代表者など９

人で参加しました。今年が10回大会という

ことで熊本地震復興応援をテーマに「心と

心　虹色のバトンでつなごう　愛・藍・天

草」のキャッチフレーズのもと、天草市民

センターを会場に開催されました。オープ

ニングアトラクションでは、牛深高等学

校郷土芸能部による素晴らしい牛深ハイヤ

が披露され、スペシャルオリンピックス日

本・熊本理事長潮谷義子（前熊本県知事）

氏による記念講演などが行われました。

　また、展示・交流スペースでは熊本地震

の写真や、天草各地区のボランティア連絡

協議会の活動の様子が展示され、ボラン

ティア体験コーナーなどもあり、日頃のボ

ランティア活動に大変参考になりました。

火の国ボランティアフェス
ティバル天草に参加しました

　いきいきサロンや高齢者の福祉施設などで

実施されている、少しだけ空気を抜いたボー

ルを使ったガンバルーン体操。最近では町内

の多くの地域や施設で取り組んでいただき、

すっかり定着してきました。

　インストラクターや指導員の資格を持つボ

ランティアの皆さまが、それぞれの会場に出

向いて丁寧に楽しく体操を指導されていま

す。今回は、昨年指導員養成講座を修了され

た12人がインストラクター養成講座を受講さ

れました。スキルアップした皆さんは今後の活

動に意欲満々の様子でした。

　養成講座終了後、老人クラブ会員やガンバ

ルーン体操を取り入れている高齢者福祉施設

の利用者の皆さまにも参加いただき、ガンバ

ルーンゲーム体験会を実施しました。ガンバ

ルーンボールを使って、カゴ入れやビンゴ

ゲームなどチーム対抗で行いましたが、笑い

声が絶えない楽しいゲーム体験会となりまし

た。

ガンバルーン体操インストラクター
養成講座とゲーム体験会


