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令
和
２
年
７
月
豪

雨
に
伴
う
災
害
で
、

町
内
も
災
害
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ラ
ン

テ
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ア
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動
が
行
わ

れ
ま
し
た
が
、
昨
年

10
月
・
11
月
に
は
特

に
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
球
磨
村
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多
良

木
町
の
災
害
ボ
ラ
ン
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ィ
ア
の
皆
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ん
が

活
動
を
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ま
し
た
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で
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す
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社
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村
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の
説
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被
災
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家
の
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の
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で
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と
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却
と
そ
の
日
の
活
動
内

容
の
報
告
に
行
き
、
一
緒
に
活
動
を

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
等
と
交

流
を
深
め
、
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

に
感
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の
言
葉
を
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け
て
い
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、
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に
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球
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、
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り
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ま
し
た
。

　ボランティアセンターにご登録をいただいている
289名のボランティアの皆さま、そろそろポイント
交換の時期になりました。
　交換の期限は原則令和３年３月 31日（水）ですが、
年度末は込み合いますので、３月までの活動が終わ
られた方から随時、交換をお願いします。
　ポイント交換はスタンプ１個からできますので、
ぜひ交換してください。

ボランティアポイント
交換のお知らせ

　運動が苦手な人や体力に自信がない人でも気軽に取り組めるガンバ

ルーン体操の活動の輪が毎年広がっています。少し空気を抜いて掴み

やすくしたボールを使った体操で、介護予防や健康増進、運動機能改

善に効果があります。インストラクターや指導員の資格があるボラン

ティアの皆さまが、それぞれの会場に出向いて丁寧に楽しく体操を指

導されています。

　今回は、スキルアップを目的に指導員向けの講座が開催されました。

特に、今年度の講座では「つるかめばんど」を使用した体操を学ばれ

ました。「つるかめばんど」は、高齢の方向けに運動を手軽に無理なく

効果的に楽しく継続するために開発されたトレーニングバンドです。

　今後、地域や高齢者施設等での体操の指導では、ガンバルーン体操

とともに新たに「つるかめばんど」を活用した体操も指導される予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。
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