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筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
と

ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
‼

柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
い
ま
す

ボ
ー
ル
を
投
げ
て
競
い
ま
す

楽
し
み
な
が
ら

運
動
し
ま
し
ょ
う
‼

午
後
は
町
民
体

育
館
に
て
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
会
員
や

日
頃
ガ
ン
バ
ル
ー
ン

体
操
を
取
り
て
い

る
福
祉
施
設
な
ど

の
利
用
者
の
皆
さ

ん
も
参
加
い
た
だ

き
ガ
ン
バ
ル
ー
ン

『
聴
く
こ
と
』
で

で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ゆ
っ
く
り
と
お
話
を
聴
き
ま
す

今
、
期
待
さ
れ
て
い
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
が
3
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
わ
れ
、
新
し

い
方
9
名
と
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
絆

の
会
員
が
多
数
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

「自
分
の
た
め
に
と
思
っ

て
受
講
し
た
が
話
を
聴

く
の
は
難
し
い
」「何
て
声

か
け
し
て
い
い
か
分
ら
な

い
！
」と
言
い
な
が
ら
も

楽
し
く
「笑
顔
・ア
イ
コ

ン
タ
ク
ト
・う
な
ず
き
」

を
取
り
入
れ
会
話
訓
練

を
さ
れ
ま
し
た
。

多良木町ボランティア連絡協議会の加入グループ代表とわか草会の方々による参加

バンザーイ‼

ゲ
ー
ム
体
験
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
「エ
イ
エ

イ
オ
ー
」の
か
け
声
に

ゲ
ー
ム
を
ス
タ
ー
ト
し

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
た

び
に
体
育
館
に
歓
声

が
響
い
て
い
ま
し
た
。

選
手
の
方
々
は
「日

頃
の
成
果
が
発
揮
で

き
た
」「こ
ぎ
ゃ
ん
楽

し
か
っ
な
ら
来
年
も

来
っ
ば
い
」と
大
喜
び

で
し
た
。
成
績
発
表

で
は
多
良
木
8
区
の

1
と
久
米
10
区
が
優

勝
さ
れ
ま
し
た
。

尺八・太
鼓・ハイヤ節の演奏
に合わせて笑顔で
リズミカルに踊る姿
はとても軽快で、ま
た力強い動きに会
場の皆さまは魅了
されていました。

オープニングは、昨年全国高等学校総合文化祭に
出場し優良賞を受賞された牛深高校郷土芸能部によ
る「牛深ハイヤ」の踊りで盛大に始まりました。

「今こそ求められるボランティア活動を」と題して潮

谷義子氏の記念講演がありました。熊本震災を振り

返りボランティア活動の大切さや必要性を伝えられ

自分の為に人の役に立つ「ボランティアをしましょう」

と講話されました。

さ
る
10
月
30
日
に
社
会
福
祉
協
議
会
に
て

広
島
よ
り
講
師
を
招
き
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
体
操

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
昨
年
基
礎
講
座
を
終
了
し
た
方
が

受
講
さ
れ
ま
し
た
。
受
講
者
は
す
で
に
ガ
ン

バ
ル
ー
ン
体
操
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に

属
し
地
域
や
福
祉
施
設

な
ど
で
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。
「
更
に
深
い

学
び
が
で
き
て
良
か

っ
た
！
」「少
し
で
も

皆
さ
ま
の
役
に
立
つ

よ
う
に
頑
張
り
た
い
」

と
熱
心
に
学
ば
れ
て

い
ま
し
た
。


