
　今回、地域住民に寄り添い、福祉活動を実践されている民生委員・

児童委員の皆さんに、地域住民が自ら取り組む介護予防にむけて、

「いきいき百歳体操」の説明会を実施しました。高知県発祥のこの

体操は、動画を見ながら主に椅子に座って簡単に、安全に取り組

むことができるリハビリテーションの理念を踏まえた体操です。

　現在、多良木町でもモデル地区で実施され、週 1回、公民館な

どに集まって体操を行うことで、閉じこもりなどの予防にも効果

があり、高齢になっても、いつまでも地域で元気に生活するため

の取組の一つとなっています。

　民生委員・児童委員の皆さ

んも説明を熱心に聞かれて、

活発な意見交換が行われまし

た。取組に対して地域で周知

したいなど、前向きな意見が

聞かれました。
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～年齢を重ねてもいつまでも地域で元気に生活するために～

いきいき百歳体操の説明会

自主的な笑顔の活動～ボランティア連絡協議会の総会・研修会開催　～

男性会員のグランド・ゴルフ大会開催
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　毎年新緑の 5月に多良木町老人クラ

ブ連合会（米満己敏会長）では、男性

会員だけを対象としたグラウンド・ゴ

ルフ大会を開催されています。　　

　今年も、世代間交流グラウンドにお

いて、約 100 名の選手が競技をとお

して楽しみながら、交流を深めました。
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