
するうえで大切な心構えを再確認で
きた研修会となりました。

　

次
の
方
々
か
ら
社
会
福
祉
の
た
め

に
と
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

さ
ま
の
温
か
い
善
意
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
敬
称
略
：
受
付
順
）

　

月　

形　
　
　

恵（
故　

尾
上
卓
子
）

　
　
　
　
　
　
　

多
６
区
の
２

　

清　

田　

幸　

子（
故　

縁
）

　
　
　
　
　
　
　

多
８
区
の
２

　

竹　

下　

求
美
子（
故 

筿
原
ヨ
リ
子
）

　
　
　
　
　
　
　

久
５
区

　

児　

玉　

盛　

光（
故　

玲
子
）

　
　
　
　
　
　
　

多
６
区
の
１

　

藤　

永　

一　

富（
故　

一
男
）

　
　
　
　
　
　
　

久
６
区

社協だより
　  

編
集
・
発
行
／
〒
８
６
８
ー
０
５
９
５
　  

熊
本
県
球
磨
郡
多
良
木
町
大
字
多
良
木
１
６
４
８
　
多
良
木
町
役
場
企
画
観
光
課
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
６
６
（
４
２
）
１
２
５
７
　   

発
行
日
／
平
成
31
年
３
月
14
日
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ご寄付へのお礼

善
意
の
灯 

ボランティア連絡協議会研修会開催

　先月号でもお知らせしたとおりボラ
ンティアポイント交換を 3 月 29 日（金）
で原則締め切らせていただきます。
　スタンプ 1 個からポイント交換でき
ますので、登録者の皆さんは早めにボ
ランティアセンターで手続きされます
ようお願いします。

ボランティアポイント交換の
期限が迫っています

第
50
回
　

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
親
睦

を
図
る
た
め
、
社
協
・
老
連
共
催
の
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
代
間
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
39
チ
ー
ム

（
２
７
８
名
）
の
参
加
の
も
と
、
黒
肥
地
７
区
の
西
山
晴

男
さ
ん
の
選
手
宣
誓
の
あ
と
競
技
に
移
り
、
笑
い
声
が

飛
び
か
う
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
試
合
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
な
お
、
今
大
会
で
は
昨
年
85
歳
に
な
ら

れ
、
日
頃
か
ら
元
気
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
プ
レ
ー

さ
れ
て
い
る
選
手
９
名
に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
　
〔
成
　
績
〕

　
　

  

優　

勝　

多
良
木
８
区
の
１
Ａ
チ
ー
ム

　
　

  

準
優
勝　

多
良
木
３
区
の
１
Ａ
チ
ー
ム

　
　

  

３　

位　

黒
肥
地
７
区
Ａ
チ
ー
ム

　多良木町ボランティア連絡協
議会（山田信雄会長）では、講
師に熊本機能病院熊本健康・体
力づくりセンターの健康科学ト
レーナー主任である山下亮氏を
講師に迎えて「ボランティアで
地域も私も幸せに」という演題
で研修会を開催されました。
　研修会では、「特に現代社会

では人とのつながりが薄れてい
るが、ボランティア活動を通し
て、人とのつながりを持つこと
でボランティア自身の健康感が
増すこと、さらに地域の治安、
健康、幸福度に影響する」とい
うことを学ばれました。
　さらに「無理せず継続するこ
と」など、ボランティア活動を

　多良木町地域婦人会連絡
協議会（吉村悦会長）より
昨年 12 月に青少年健全育
成の一環で行われた映画の
上映会の益金をご寄付いた
だきました。あたたかいご
支援、本当にありがとうご
ざいました。


